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　　Ｓ：オールクラッチ間の長さ

　　Ｂ：オールクラッチからボート内側オールの長さ

＊ボートの全長が３.５ｍを超える場合は Ｌ を

   １００-１５０ｍｍ延ばしてもよい。

＊補助的なロウイングの場合、Ｌ を１００-１５０

    ｍｍ短くしてもよい。

＊本格的にオーバーハンドラップでロウイング

   する場合 Ｂ を１００-１５０ｍｍ延ばす。

ロウイングはストロークを２４－３０回/分で

あると快適で、疲れにくいストロークをチエック

しオールの長さの確認をして下さい。
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オール

合板ブレードＸ

ＧＢＹ－７５１

０９０８２２ＴＫＳ ３０９

８角形寸法

＊４　断面を８角形にしそれから円径にすること。
＊３　材質はスプルース、ヒノキなど

６４０cm

ブレード １

スプーンブレード

ストレートブレード

ブレード ２(女性、子供用)

５３０cm

グリップ ２

＊２　オールの全長を決め、ブレードの大きさ、形状並びグリップの形状を選択して下さい。

＊１　この図はオールの全長１７００－２１００mmに適応される。

名称
REV.尺　度 １：４＆６

D No.

DATE

φ４４φ４４φ４０φ２８ ４４ｘ４０ ４４ｘ３２

この間で全長を調整

ｔ４ｍｍ合板ｘ２枚重ね

ｔ４ｍｍ合板ｘ２枚重ね


